COVID-19 @
Combhairle do thuismitheoiri S

Siomptoim le bheith ag faire amach déibh agus cathain
teagmhail a dhéanamh le do dhochttir teaghlaigh

Ta scoileanna ar ais agus ta séasur an gheimhridh amach romhainn. Gach bliain, faigheann leanai
scoile slaghdain, flii agus ionfhabhtuithe eile. An uair seo, ta an chordinvireas (COVID-19) linn.

Cordinvireas

Seo treoir maidir leis na siomptoim le bheith ag faire amach déibh agus cad ba chéir a
dhéanamh ma ta do leanbh tinn.

Cathain ba chéir do leanbh a choinneail sa bhaile agus glaoch ar do dhochtuir teaghlaigh

Na cuir do leanbh ar scoil né chuig ctiram leanai mas fior aon cheann diobh seo a leanas.

Ma bhaineann aon cheann diobh seo le do leanbh:

e teocht 38 céim Celsius né nios airde

e aonsiomptom coitianta eile a bhaineann leis an gcordinvireas cosuil le casacht nua, caillteanas né athra ar
a gcumas blas né boladh a fhail, n6 gearranail

e ma bhisiad i ndlath-theagmhail le duine a fuair toradh deimhneach ar thastail maidir leis an gcordinvireas

e matdconaiorthu le duine ata tinn agus a bhféadfadh an chordinvireas a bheith air

Beidh ort:

1. Do leanbh aaonru. Ciallaionn sé seo iad a choinneail sa bhaile agus teagmhail le daoine eile a sheachaint
go hiomlan, a oiread agus is féidir. Nior choéir do do leanbh do theach a fhagail ach amhain chun tastail a
dhéanamh né chun do dhochtuir teaghlaigh a fheiceail.

2. Glaoch ar do dhochtuir teaghlaigh. Cuirfidh siad comhairle ort cibé an bhfuil tastail don chordéinvireas ag
teastail 6 do leanbh no nach bhfuil.

3. Bachdir do gach duine a bhfuil conai orthu le do leanbh srian a chur lena ngluaiseachtai freisin, ar a laghad
go dti go bhfaighidh do leanbh diagnois éna dhochtuir teaghlaigh né 6 thoradh tastala don choréinvireas.
Ciallaionn sé sin gan dul ar scoil, chuig ciram leanai né ag obair.

4. Cuir céir leighis ar do leanbh sa bhaile le haghaidh a gcuid siomptém.

Cathain ba chéir do leanbh a chur ar scoil né chuig ciiram leanai

Go ginearalta is féidir do leanbh a chur ar scoil né chuig ctiram leanai:

e mura bhfuil acu ach siomptdim sréine, mar shampla srén ag sileadh né sraothartach

e mura bhfuil teocht 38 céim Celsius né nios airde acu (chomh fada is nar isliodh a dteocht tri aon chineal
paraicéiteamoil né iobupraifein a ghlacadh)

e mura bhfuil casacht orthu

e muraraibh siad i ndluth-theagmhail le duine ar bith a bhfuil an choréinvireas orthu

e mura bhfuil cénai orthu le duine ar bith ata tinn agus a bhféadfadh an choréinvireas a bheith orthu

e maduirt Dochtuir Teaghlaigh gur rud éigin eile is cuis lena dtinneas, nach i an chordinvireas ata i gceist.
Inseoidh do dhochtuir teaghlaigh cathain is féidir leo filleadh ar scoil né ar chdiram leanai

e mafuair siad toradh didltach ar thastail don chordinvireas (‘nior aimsiodh an choréinvireas’) agus mura
raibh siomptéim acu le 48 uair an chloig

Formhdr an ama, ni ga duit glaoch ar do dhochttir teaghlaigh mas srén ag sileadh né sraothartach agus sin
amhain siomptdéim an linbh. Labhair le do chégaiseoir ina ionad sin.



Leathadh na breoiteachta a chosc

Cuidigh le leanai an chomhairle seo a thuiscint agus a leantint:

2 =4

Lamha anigo Ciarsur paipéir Fanacht amach Gan bréagain a Gan bia aroinnt
rialta noé uillinn a 6 dhaoine ata ag roinnt agam l6in né aon
Usaid agus iad sraothartach no uair eile
ag casacht no ag ag casacht
sraothartach

Tuilleadh eolais

Téigh chuig hse.ie/coronavirus le haghaidh tuilleadh faisnéise. Cuimsionn sé seo comhairle
ar na rudai seo a leanas:

e doleanbh achosaint 6n gcordéinvireas

e matasiomptdim an chordinviris ag do leanbh

e comhairle leighis phrainneach a fhail ma ta do leanbh an-tinn
e |eanai le bunriochtai slainte

e anchordinvireas a mhinit do do leanbh

e conas ba choir do leanai a ldmha a ni

e agtabhairt aire do leanbh ata ag aonru agus féin-aonru

e coiredil adhéanamh ar shiomptdoim an chordinviris sa bhaile
e doleanbh athabhairt chuigionad tastala agus torthai tastala

Vacsain flia

I mbliana, cuirfear an vacsain flit sréine ar fail saor in aisce
do gach leanbh idir 2 agus 12 bliana d’aois. Féach hse.ie/flu O

Le haghaidh nuashonruithe téigh chuig

www.gov.ie/health-covid-19
www.hse.ie
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